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1  KRISPLAN STEG FOR STEG

11 FORST PA PLATS — SAKRA DEN AKUTA SITUATIONEN

Sida3 av 16

Ingen kris, olycka eller incident ar den andra lik. Det finns dock nagra allmanna férhallningssatt som galler vid

de allra flesta typer av olyckor och incidenter nar man ar forst pa plats.

n RADDA Overblicka! Ar platsen siker att nirma sig? Vad behdver géras forst?

Radda! L-ABC (Livsfarligt 1age, Andning, Blédning, Chock), Brandslackning.

Varna andra sa att de kan satta sig i sékerhet, ta hjalp om majligt.

Utrym lokalerna pa manniskor och djur. Skydda olycksplatsen om det behdvs.

Larma 112, for raddningstjanst, ambulans och/eller polis.

Ange exakt plats/adress, vad som hant och vem du ar.
/ L-ABC

A - ANDNING
Skapa en 6ppen luftvdg och kontrollera om den skadade andas.
Medvetslés som andas normalt: placera i stabilt sidoldge.

B — BLODNING
Stoppa yttre blédning genom att halla tryck pa saret.

C — CIRKULATIONSSVIKT
Forebygg cirkulationssvikt - 1at personen ligga ned, forhindra avkylning.

RING 112

Ring 112 sa snart situationen tillater. Ar ni flera hjilpare kan ndgon av er larma tidigare.

Medvetslds som inte andas normalt: larma 112 och starta hjart- och lungraddning, HLR.

~

1.2 KALLA INITIAL KRISGRUPP
Ar hindelsen av sddan art att initial krisgrupp skall kallas in? Vid tveksamhet, kalla!
Vid JA, kalla féljande:

— Ridskolechef

— Ordférande

— Vice ordférande
— Sekreterare

Vid NEJ, beddm vem/vilka som skall informeras, se sista sidan.
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13 SAMLINGSLOKAL FOR KRISGRUPP

Dagsverket (1:a hand)
Undervisningsrummet i Fallan (2:a hand)

Den som kallar in krisgruppen beslutar var den ska samlas och ser till att lokalen 6ppnas och stélls i ordning
med skrivmaterial, forlangningssladd med flera uttag samt vid behov ficklampor.
Den som kallar sdkerstaller att nagon i krisgruppen tar med dator och att alla tar med sina mobiltelefoner.

14 KRISGRUPPEN TAR OVER ANSVARET

Den initiala krisgruppen har ansvar for fortsatta atgarder enligt krisplanen. Ga igenom samtliga punkter.
Anvand sedan lampliga checklistor pa féljande sidor.

e  FOrloggbok 6ver beslut och tidpunkter for aktiviteter.

e Samla skyndsamt in och dokumentera information.

o Definiera vilka som berors.

e Kontakta berérda i beslutad ordning.

e  Klargdr vem som ansvarar for vad.

e Besluta om hur massmedia skall hanteras.

e Takontakt med specialister som behover knytas till krisgruppen. (Ldkare, psykolog, jurist osv).

1.5 MEDIAKONTAKTER - INSTRUKTIONER

Samtliga kontakter och information till media och till andra berérda utéver raddningstjansten ska hanteras av
ordférande eller av krisgruppen utsedd medieansvarig. Tank pa att rykten sprider sig snabbt sa det ar viktigt att
information kommer till ratt person i ratt ordning och med ett korrekt innehall.

Vid fragor ska foljande information ges, varken mer eller mindre:

I

Jag har inte ndgon information utan

hdnvisar till var ordférande.
Kontaktuppgifter finns pa var hemsida.
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2  CHECKLISTA VID KRIS - GENERELL

For loggbok 6ver beslut och tidpunkter for aktiviteter

2.1 FAS 1:

Vid allvarlig skada och dédsfall, kalla polis och ambulans om detta dnnu inte skett.

Har alla i krisgruppen blivit kallade och ar kontakt etablerad?
Har alla kommit?

Kalla in adjungerade medlemmar vid behov.

Kontakta anhoriga till skadade och déda.

Ordna samlingslokal for anhoriga.

Ordna samlingslokal for media.

Ordna enskilda rum for personliga samtal.

2.2 FAS 2:

Samla alla berérda pa en trygg, uppvarmd och avskdrmad plats.
Ordna fortaring.

Lat alla fa mojlighet att kontakta anhoriga.

Erbjud nddvandig emotionell forsta hjalp, 1at ingen ga direkt hem.
Ordna socialt kontaktnat for kvallen.

Informera om stressreaktioner.

Bestam ndr gruppen skall aterses nasta dag.

Fas 3:

Informera andra anstéllda om handelsen och eventuell stressreaktion.

Se till att anhoriga till olycksdrabbade far besok av ridskolechef och/eller styrelserepresentanter.

Av sdkerhetsskal ska minst 2 personer ska inga i beséksgruppen.

Sida5av 16
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3  CHECKLISTA VID OLYCKSFALL

Platsangivelse
Koordinater

Decimal: 58.4003, 15.5822

RT90: X: 6475262, Y: 1486959

WGS84: Lat N 58° 24" 1”"Lon E 15° 34’ 55"
Adress: Valla ponnyklubb, Stratomtavagen 19 A-D

e Folj Steg-for-steg anvisningen — 1.1 FORST PA PLATS - SAKRA DEN AKUTA SITUATIONEN.

— Réadda
— Varna
— larma
— Kalla in krisgruppen

Forsta hjdlpen. Forsta hjdlpen-lada samt hjartstartare finns i personsjukrummet i gangen till ridhuset.
e  Sdkra olycksplatsen for vidare olyckor och fér undersdkning.

e Setill att ndgon foljer med skadade till sjukhuset.

e Informera ndrmaste anhorig.

e Informera huvudskyddsombudet alternativt skyddsombudet.

e Ridskolechef kontaktar anhoriga till skadade.

e Ridskolechef anmaler skada till arbetsmiljdinspektionen.

e Var férberedd pa kontakt med polisen.

e Var forberedd pa kontakt fran massmedia. Hanvisa till Informationsansvarig. Media lyssnar pa SOS.
e Samla berérda arbetskamrater pa en lamplig plats.

e Latingen ga hem direkt hem. Erbjud alla att fa emotionell Férsta hjalp.

e Ordna socialt kontaktnat infér kvallen.

e  Bestdm ndar gruppen skall aterses nasta dag.

e Informera andra anstéallda/medlemmar om hindelsen.

e Setill att olycksdrabbade och anhdriga till olycksdrabbade far besok av ridskolechef och/eller
styrelserepresentanter. Av sdkerhetsskal ska minst 2 personer ska inga i besoksgruppen.

e Rapport: Vad hidnde, Nar, Var, Vem drabbades, Vittnen, Forsta atgarder,
Andra instansers atgarder och eventuella synpunkter fran myndigheter.
Rapporten lamnas till Ordféranden.
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CHECKLISTA VID DODSOLYCKA

Platsangivelse

Koordinater

Decimal: 58.4003, 15.5822
RT90: X: 6475262, Y: 1486959
WGS84: Lat N 58° 24’ 1”Lon E 15° 34' 55"

Adress: Valla ponnyklubb, Stratomtavagen 19 A-D

Folj Steg-for-steg anvisningen — 1.1 FORST PA PLATS - SAKRA DEN AKUTA SITUATIONEN.

— Réadda
— Varna
— larma
— Kalla in krisgruppen

Informera krisgruppen.

Efter samrad i krisgruppen, besluta om hur anhérigkontakt ska genomforas - kontakta anhoriga.

Informera huvudskyddsombudet alternativt skyddsombudet.

GOr en anmalan pa arbetsmiljoverket.se.

Var forberedd pa kontakt frdn massmedia. Hanvisa till Informationsansvarig.

Samla berérda arbetskamrater/medlemmar pa en lamplig plats.

Lat ingen ga hem direkt hem. Erbjud alla att fa emotionell Forsta hjalp.
Ordna socialt kontaktnat infor kvallen.

Bestam nar gruppen skall aterses nasta dag.

Informera andra anstallda/medlemmar om handelsen.

Se till att anhoriga far besdk senare, om de sa 6nskar och uppskattar det.
Personalansvarig informerar anhériga om férsakringar mm.

Rapport: Vad hande, Nar, Var, Vem drabbades, vittnen, Forsta atgarder,

Andra instansers atgarder och eventuella synpunkter fran myndigheter.
Rapporten lamnas till Ordféranden.
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5  CHECKLISTA VID HOT

Vad giller hotet?
Vad/vem &r hotad?
Nar skall hotet verkstallas?

Verkar den som hotar fortrogen med lokaler eller person?
e  FOrsok att fa en dialog med den som hotar nar denne har last upp sitt meddelande!

e  FOrsok att fa meddelandet upprepat!

e  Fragavad han/hon heter, varfor hans eller hennes organisation gor detta!

Anmal till Styrelsen eller Ridskolechef!
Ange vem som fick hotet, klockslag och datum.

Vem hotar? Anvand nedanstaende hjalp!

Hotarens troliga konstillhorighet och alder
Man, pojke, uppskattad alder
Kvinna, flicka, uppskattad alder

Hotarens rost
Hogljudd, Tystlaten
Sluddrig
Mork, Ljus
Mjuk/behaglig

Hotarens tal
Snabbt, Langsamt
Valvardat, Distinkt
Forvrangt
Svordomar
Stammande
Laspande
Fackuttryck

Hotarens dialekt
Dialekt, Brytning, Ovrigt

Hotarens attityd
Lugn
Forvirrad
Upphetsad

Bakgrundsljud
Trafik, maskiner
Musik

Roster
Kontorsljud
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6  CHECKLISTA VID BRAND ELLER KATASTROF

6.1 ANSVAR FOR UTRYMNING

Den som upptacker en brand eller annan fara ar ansvarig utrymningsledare och ska se till att utrymning
pabdrjas omgdende. Ansvaret kan ldaggas pa annan person om det ar mer lampligt, denna ansvarsomférdelning
far endast ske om det inte férdrdjer utrymningen. Den ansvarige hamtar om mdjligt utrymningsvaska och
utrymningsledarvast i sjukvardsrummet i férbindelsegdngen. Utrymningsledarvasten ska baras av den som
leder utrymningen.

6.2 BRANDLARM

Nar brandlarmet ljuder/blixtljus blinkar eller om DU bedémer att det ar risk for fara, lamna platsen genom
lamplig vdg ut. Varna samtidigt andra. Om du ar forst att upptacka faran ar du utrymningsansvarig och ska om
mojligt pabdrja utrymningsrutinen.

6.3 UTRYMNINGSRUTIN

Folj utrymningsplanens pa utrymningstavlan mittemot kontoret i stallet. Upptrad lugnt och undvik panik.

Steg 1 Bedom laget
- Vem ar utrymningsansvarig?
- Ar ndgon i livsfara?
- Kan livraddande atgarder genomforas utan fara for dig eller andra?

Steg 2 Radda liv
Radda liv om det bedéms mdjligt men utsatt inte dig sjélv eller andra for fara.

Steg 3 Utrymningsledning
- Hamta om mgjligt utrymningsvaska och utrymningsledarvast
- Utse vilka personer som har férmaga att bidra i utrymningsarbetet, personal sa Iangt mojligt
- Ovriga som ej ska bidra ska omgaende dirigeras till atersamlingsplatsen.
- Hur brattom ar det?
- Vilka delar av anlaggningen behdver utrymmas?
- I vilken ordning ska utrymning genomféras?
- Vart ska hastarna utrymmas?

Steg 4 Utrymning
Om utrymning bedéms nddvandig, utrym i forsta hand manniskor, i andra hand djur, enligt utrymningsplan.

Varna alla som hotas av branden, kom ihag toaletter och liknande. Hjalp barn och funktionsnedsatta.

Utrymning av hastar sker i forsta hand till Rakt-ut hagen. | andra hand ska andra tillgangliga hagar anvandas.
Om det inte gar ar det bara ut som géller.

Steg 5 Slack och stang

Slack om det beddms mojligt, men utsatt inte Dig sjalv for fara.
Stang dorrar och fonster om det bedéms mojligt.

6.4 ATERSAMLINGSPLATS

Atersamlingsplats anges pa utrymningsplanen.
Du som tagit dig till atersamlingsplatsen ska inte lamna den forran du fatt klartecken.
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7 NODLAGESBEREDSKAP

Krishandboken utgdr tillsammans med Utrymningsplanen Valla ponnyklubbs information, rutiner, checklistor
och handlingsplaner fér hantering av nodlagen.

Krishandboken ska uppdateras arligen med nya kontaktuppgifter till de personer som innehar ansvarsposter i
krisgruppen. Den ska ocksa uppdateras vid behov nér fordandringar i verksamheten eller anldggningen planeras.

Alla anstallda ska kanna till och forsta krishandbokens innehall samt kdnna till var den finns.

Krishandboken form ska finnas tillgdnglig pa hemsidan. Den ska innehdlla information om vad man ska géra
nar man ar forst pa plats samt viktiga kontaktuppgifter.

e 1KRISPLAN

e 11 KONTAKTUPPGIFTER - EXTERN

e 12 KRISGRUPP

e 13 KONTAKTUPPGIFTER - INTERN

Krishandboken ska finnas tillganglig har:

—  Styrelsens molntjanst
—  Personalens kontor
—  Sjukvardsrummet

— Dagsverket

— Foreningens hemsida

Vid incident ar den ansvarige i stallet ansvarig for att pabdrja krisplanen enligt 1 KRISPLAN.

Ansvarig for uppdatering och distribution av Krishandboken &r styrelsen.

8 UTRYMNINGSPLAN

Det ska finnas en aktuell och tillgdnglig utrymningsplan pa utrymningstavlan p3d vdaggen mitt emot kontoret i
stallet. Utrymningsplanen ska visa utrymningsvagar, placering av utrymningsutrustning samt utrymningsvaska
med tillhérande utrymningsvast.

Ridskolechefen ansvarar for att utrymningsplanen uppdateras vid forandringar samt att den ar utskriven och
uppsatt pa utrymningstavlan.

Det ar varje anstallds ansvar och skyldighet att ta del av utrymningsplanen, kdnna till inom vilken del i
anldggningen vederbérande normalt arbetar, vagar ut samt atersamlingsplats.

Var anlaggning ar utrustad med ett utrymningslarm som aktiveras manuellt eller automatiskt.
Om larmet aktiveras automatiskt pa grund av brand, gar larmet vidare till SOS Alarm.
Aktiveras larmet manuellt av annan anledning, gar larmet inte automatiskt vidare till SOS Alarm.

Larm testas enligt fastighetsagarens rutiner, utrymning ska ej ske vid dessa tillféllen.
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9 OM KRISHANTERING

9.1 SYFTET MED EN KRISHANDBOK

Varje handelse ar unik. Anpassningar maste alltid goras beroende pa situationen.

Syftet med en krishandbok &r att ha en beredskap och en grund till handlingsplan fér de forsta atgarderna nar
en allvarlig handelse har intraffat. Krishandboken innehaller information, rutiner, checklistor, kontaktuppgifter
och handlingsplaner. Genom att folja stegen i handboken underlattas ett strukturerat arbetssatt.

9.2 FEM PRINCIPER | KRISHANTERINGEN

e Takontroll

e Agerasnabbt

e Halla sig till planen

e Satta de anstdlldas och medlemmars intressen framst

e Visa ansvar, ledarskap och medkansla

9.3 TANKBARA HANDELSER

e Allvarlig olycka eller dodsfall manniska
e Allvarlig olycka eller dodsfall hast

e Allvarlig fardolycka till/fran Stallet

e Brand eller annan katastrof

e  Allvarlig miljoolycka

e Hot riktat mot person eller verksamhet
e Arbetsplatsolycka

e  Olycka vid tavling

e Kidnappning

e  Brottslighet inom anlaggningen

9.4 KRISINFORMATION
Informationen &r ett av de viktigaste momenten i en krissituation.
Budskap skall vara saval situations- som malgruppsanpassade, samt vara 6ppna, arliga, korrekta och snabba.

Nar information inte kan ldmnas ut, skall orsaken till detta kunna motiveras. Anstéllda/medlemmar skall i
storsta mojliga utstrackning ha information forst.

GOr i ett tidigt skede klart VEM som lamnar information, HUR mediakontakten hanteras och VILKEN
information som skall ges. Se dven punkten 9.7.5 INFORMATIONSANSVARIG (SE AVEN ORDFORANDE).

Olika handelser kraver olika bemanning for att I16sa ett uppkommet problem. Oberoende av hdndelse sa skall
den initiala krisgruppen vidta de forsta atgarderna.

Till denna grupp knyts medlemmar som kommer att anlitas vid olika typer av tdnkbara hdndelser.

Att denna karngrupp finns utesluter inte egna initiativ om situationen sd kraver. Nagon i krisgruppen skall dock
alltid underrattas.

/Users/bjorn/Library/CloudStorage/OneDrive-Personal STORAGE-ROOT/Styrelsen/01. Styrande och redovisande dokument/1. Styrande och redovisande
dokument/12. Krishandbok/2024/Krisplan 2024.docx



9.5

9.6

KONTAKTYTOR ATT TANKA PA
Anhoriga

Medlemmar

Polisen

Forsakringsbolag

Entreprendrer som kan hjalpa till
Egen personal

Media

Brandkaren

Securitas

Kommun

Socialtjanst

Kyrka

Veterinar

Friluftsmuseet Gamla Linkdping

EFTER EN KRISSITUATION

KRISHANDBOK - 2024

GOr en summering av handelseférlopp, atgarder och erfarenheter.

Ge en aterkoppling pa hur krisplanen har fungerat sa att den kan férbattras.

9.7

Varje krisgrupp har ansvaret for att arbetsuppgifterna, om inga andra prioriteringar gors av

ROLLER OCH ANSVAR

Sida 12 av 16

samordningsansvariga, blir utférda enligt nedan gjorda férdelning. Mojlighet att kalla in ytterligare hjélp och

delegera arbetsuppgifter blir sdkert nédvandigt. Att sa sker ansvarar da var och en for.

9.7.1

RIDSKOLECHEF

Kalla in specialister

Ta hand om oroliga medarbetare

Samla berdrda medarbetare for samtal om vad som hént innan de gar hem

Halla kontakt med sjukhuset

Skaffa krishjalp at berérda om sa behdvs

Lokalplanering for utrymda i samverkan med vice ordférande

Dialog med forsakringsbolagen

Dialog med bevakningsbolaget och ser till att nédvandig bevakning sker
Samverkar med ridskolechef om anmalan av miljéskador till Miljo- och halsoskyddsndmnden

Kontaktar och besoker skadade och anhériga till skadade och déda

ORDFORANDE

Leder och samordnar krisgruppen

Tar beslut om fortsatta atgarder

Medverkar vid besok hos skadade/anhoériga

Medverkar vid informationen till medarbetarna

Ser till att krisgruppen avldses om sa kravs

Informationsansvarig om inte sarskilt ansvarig utses
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VICE ORDFORANDE

Lokalplanering for olika behov under krishanteringen (Krisgruppsrum, anhoérigrum, samtalsrum,
presskonferens etc)

Samverkar med raddningsledaren

Informerar krisgruppen om skadelaget

Kontaktar saneringsbolaget om inte raddningsledaren redan gjort det

Lokalplanering for utrymda i samverkan med ridskolechef om inte sarskilt ansvarig utses.
Samverkar med ridskolechef om anmalan av miljéskador till Miljo- och halsoskyddsndmnden

Medverkar vid behov vid besok hos skadade/anhoriga

SEKRETERARE

Protokollfér/loggar alla beslut och for loggbok dér tider for olika handelser noteras.
Ordna med hjdlpmedel som kriscentralen behéver (telefon, dator, kopiering osv)

Ordna med fortaring (mat, kall och varm dryck)

INFORMATIONSANSVARIG (SE AVEN ORDFORANDE)

Inhdmta fakta, information, omfattning

Ta fram situationsanpassad plan for information

Informationsansvarig ansvarar for att samtlig personal informeras i samverkan med ridskolechef
Informationsansvarig ansvarar for att samtliga medlemmar informeras

Ge klart och tydligt besked var och nar eventuell presskonferens kommer att hallas

Tar hand om mediarepresentanter

Forbereda och kalla till presskonferens

Inventera och genomféra information till berérda leverantérer

Kontakt med Linképings kommun

LOKALANSVARIG — LOKALER FOR UTRYMNING (SE AVEN VICE ORDFORANDE OCH RIDSKOLECHEF)

Inhdmta information om hur mycket som ar skadat.
Stor dock inte raddningsledaren, utan invanta informationen fran denne till krisgruppen

Kalla in specialister

Undersok alternativa lokaler. Anvand eventuellt redan gjorda utredningar
Skaffa lampliga lokaler for férvaring och sanering

Ordna med transporter

Organisera saneringsarbete i samrad med saneringsfirma

Planera for snabb aterstart av verksamheten

IT, INFORMATIONSATERSKAPANDE

Kalla in specialister

Identifiera information som gatt férlorad

Identifiera behovet av ny datorutrustning

Ta kontakt med datorleverantér

Bestall ny utrustning, ta hdnsyn till eventuell sanering

Planera for installation och idrifttagning
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10 DODSFALL OCH BEGRAVNING

Da en anstalld/medlem avlider ansvarar ridskolechef for att flaggning sker pa flaggstangen pa Valla
Ponnyklubb.

Ordférande bestaller en krans fran klubben for att hedra den avlidne vid begravningen.

Nagon fran styrelsen ska ndrvara vid begravning. Ndrvaro av andra representanter och medlemmar avgéras
fran fall till fall av den avlidnes anhoriga.

11 KONTAKTUPPGIFTER

SOS Alarmering — Raddningstjdnst, Polis, Ambulans, Jourhavande prast
Tel. 112

Polis
Tel. 114 14 for ej akuta drenden

Sjukvardsupplysningen
Tel 1177

Giftinformationen
Tel. 010-456 67 00

Jourhavande distriktsveterinar

Veterinarstation Borensberg 010-122 89 60
Veterinar Knut Bakke, 070935 00 10, 013-39 70 05
Valla Djurklinik, Westmansgatan 21, 582 16 Linkdping, tel. 013-31 54 40

Forsdkringsbolag
Ostgota Brandstodsbolag, Platensgatan 11, Box 400, 581 04 Linképing, tel. 013 — 29 00 00

Fastighetsdgare/Fastighetsférvaltare - journummer fastigheter och larm

Avarn vaktbolag: Tel. 013-491 40 02, 010-210 90 00
Kulturfastigheter, tel. 013-20 86 70
Gamla Linkoping, Tina Karlsson, museichef. Telefon/mobil: 013-20 66 61

Sjukvardsupplysning for hastarna:

AGRIA Vardguide 0775 — 88 88 88. Forsakringsnummer finns i BIa parm pa kontoret markt “Foérsakring Hastar”

Nodslakt
Lantbrukstjanst 010-490 99 00

Hovslagare
Kent Johansson, tel. 013-521 89, 0707-27 20 17

Linképings Kommun
Véxel, tel. 013 — 20 60 00
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Ridskolechef
Helena Pettersson
ridskolechef@vallaponnyklubb.se

Ordférande
Nina Fredriksson
ordforande@vallaponnyklubb.se

Vice ordférande
Bjérn Magnusson
bjorn.magnusson@vallaponnyklubb.se

Sekreterare
Cecilia Carlsson
cecilia.carlsson@vallaponnyklubb.se

Adjungerad personal veterinarkontakter
Asa Nyman
asa.nyman@vallaponnyklubb.se

Sida 15 av 16

Kontaktuppgifter till personalens anhériga finns pa insidan av dérren till yttre kontoret Samt i Dagsverket, i

kaffeskapet.

Kontaktuppgifter for vara elever se Hippocrates.

/Users/bjorn/Library/CloudStorage/OneDrive-Personal STORAGE-ROOT/Styrelsen/01. Styrande och redovisande dokument/1. Styrande och redovisande

dokument/12. Krishandbok/2024/Krisplan 2024.docx


mailto:ridskolechef@vallaponnyklubb.se
mailto:ordforande@vallaponnyklubb.se
mailto:bjorn.magnusson@vallaponnyklubb.se
mailto:cecilia.carlsson@vallaponnyklubb.se

