Instruktioner till Fixardagar Valla PK 2024, 5-6 oktober

Har hittar du tips och tricks for flera av arbetsuppgifterna som ska utféras under fixardagarna.
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GOR MINI-UTBILDNINGEN KRAFTBANKEN

Tekniska Verken ar sponsor till Valla Ponnyklubb under tva ar. Som en form av
motprestation 6nskar vi att alla medlemmar — och garna alla ni kanner — gar in och gor en
liten digital utbildning i miljé och hallbarhet — kallad Kraftbanken.

Lanken finns nedan. Utbildningen &r aldersanpassad for barn, ungdomar och vuxna och tar
ca 5 min.

https://www.tekniskaverken.se/kraftbanken/#valla-ponnyklubb

(Utbildningen &r anonym — endast antalet svar sparas hos Tekniska Verken)


https://www.tekniskaverken.se/kraftbanken/#valla-ponnyklubb

SE OVER MILJOSTATIONEN | UTEBOXARNA

Pa fixardagarna varen 2024 stallde ett gang iordning en miljostation dar personalen kan
slanga miljofarligt avfall (lysror, kemikalier och farg, elavfall, batterier, ovrigt).

Eftersom vi ar en forening far vi inte aka till tippen med sddana saker, utan maste bestalla
hamtning av Tekniska Verken.

Vi ska inte kora bort sjalva avfallet under fixardagarna
Uppgiften bestar av att:

e Se 6ver markningen av behallarna for avfallet. Den markning som gjordes av
behallarna i varas har delvis fallit bort, s det vore bra med nagot mer hallbart.

e Stada upp lite vid miljostationen

e Kolla om nagon behallare verkar for liten for &ndamalet. Leta isafall garna upp nagot
annat som kan anvandas istallet.

Verktyg och material som behovs:

e Ev. material till skyltar och en markpenna
e Tejp eller annat for att fasta skyltarna pa behallarna/vaggen
e Ev ny behdllare om nagon borde bytas ut till stérre storlek.




KORA BORT STAKETRESTER FRAN ANKFALTET OCH STALLET

| juni/juli byttes en del av vara roda trastaket ut mot elstangsel. En del av resterna fran det
gamla staketet ligger fortfarande kvar och behdéver koras till tippen (Malmen).

Det finns &ven en mindre hdg med staketrester pa innergarden vid stallet, innanfor
gOdselcontainern.

Uppgiften bestar av att:

e Lasta staketresterna fran Ankfaltet pa slapvagn - i sd manga omgangar som behévs
for att hogen ska forsvinna

e Lasta staketresterna fran stallet pa slapvagn p& samma satt

e Se till att materialet kors till tippen Malmen dar de ska lamnas i containern for TRA.

e OBS - se aven punkten "Kéra bort betongklumpar" nedan

Verktyg och material som behovs:

e Bil med slapvagn, en eller flera
e Arbetshandskar rekommenderas

Staketrester vid
Ankféltet (hitom)

Staketrester vid stallet



KORA BORT BETONGKLUMPAR FRAN ANKFALTET

| juni/juli byttes en del av vara roda trastaket ut mot elstangsel. Bland staketresterna som
ligger kvar vid Ankfaltet finns aven 2 st betongklumpar som &r svara att lyfta for hand.

Uppgiften bestar av att:

e Se till att betongklumparna lastas pa slapvagn - forslagsvis gors detta med hjalp av
traktorn/lastaren som kallas "Avanten". Personalen kan hjéalpa till med detta.

e Se till att materialet kors till tippen Malmen dar de ska lamnas pa nedre sektionen.
Avlastningen borde kunna goras for hand om man hjalps at att rulla av klumparna.

Verktyg och material som behévs:

e Bil med slapvagn
e Hijalp av personal med traktorn som kallas "Avanten"
o Arbetshandskar rekommenderas

GRASKLIPPNING RUNT STALLBYGGNADEN

Gamla Linkoping klipper inte langre graset runt stallet. Féreningen maste se Gver
grasklippningen infor 2025, men nu forsoker vi klippa ner graset dar det & som langst sa att
det inte blir omgijligt att klippa nar varen kommer.



Uppgiften bestar av att:

e Utanfor kontoret: Klippa ner det langa graset med réjsag (med trimmerlina)

e Utanfor kontoret: Kratta bort det varsta graset (det kan laggas in i ndgon av hagarna)
e Utanfor kontoret: Sedan klippa ner graset ytterligare med motorgrasklippare

e Moppahagen: Klippa med motorgrésklippare dar det behdvs

e Runt hornet fran stallet och 6vriga ytor: Klippa med motorgrasklippare dar det behovs

Verktyg och material som behovs:

e ROjség med lina - OBS tankas med 2-taktsbensin i ROD dunk
e Motorgrasklippare - OBS tankas med 4-taktsbensin i BLA dunk
o Réfsor och skottkarra

Utanfor kontoret

Moppahagen

-

"Runt hornet"
(och dvriga ytor
runt stallet)



GRASKLIPPNING RUNT PADDOCKEN

Gamla Linkoping Klipper inte langre graset runt paddocken. Féreningen maste se 6ver
grasklippningen infor 2025, men nu forsoker vi klippa ner graset dar det ar som langst sa att
det inte blir omojligt att klippa nar varen kommer.

Uppgiften bestar av att runt paddocken:

e Klippa ner det langa graset med rojsag (med trimmerlina)

e Kratta bort det varsta graset (det kan laggas in i ndgon av hagarna

e Sedan klippa ner gréaset ytterligare med motorgrasklippare. Mest prioriterat &r hogra
sidan,dar det star bankar idag.

Verktyg och material som behgvs:

e RO6jsdg med lina - OBS tankas med 2-taktsbensin i ROD dunk
Motorgrasklippare - OBS tankas med 4-taktsbensin i BLA dunk
Réafsor och skottkéarra

Hoégra sidan ar
prioriterad >>>>




MONTERA DORRSTOPP PA STORA RIDHUSDORRARNA

Personalen vill ha 2 st dorrhdllare monterade pa de stora dorrarna in till ridhuset. Det ar for
att det ska bli enklare att stalla upp dorrarna nar nagon ska koéra in med traktorn sjalv.
Uppgiften bestar av att:

e Montera 2 dorrhdllare, en pa var och en av de stora ridhusdorrarna.

Verktyg och material som behgvs:

e Dorrhdllarna som ar inkopta och som ligger pa pallen till hoger i verktygsforradet.
e Skruvdragare eller skruvmejsel

TVATTA SPEGLARNA | RIDHUSET

Uppgiften bestar av att:
e Tvatta av speglarna i ridhuset - de som sitter hdgt upp
Verktyg och material som behévs:

e Hink och trasa
o Rengoringsmedel / fonsterputs
e FoOnsterskrapa med ett 1adangt skaft.



o Det hanger en fonsterkrapa med langt traskaft i stadskrubben, men man kan

behdva férlanga det skaftet ytterligare.
o Om det inte finns nagot extra langt skaft kan en idé vara att man tejpar ihop 2

kvastskaft med silvertejp.

FIXA GRINDSTOLPEN TILL RIGAHAGEN

Stolpen som grinden in till Rigahagen hanger pa ar lite 16s i marken. Grinden lamnas ofta
Oppen nar det inte &r nagra hastar i hagen, och da blir det att grinden "hanger ner" stolpen.

Uppgiften bestar av att:

o Forstka stabilisera grindstolpen genom att rata upp den och t.ex.
o Saga till stora trakilar som kan slas ned intill stolpen, eller
o Spetta ner stenar intill stolpen
e Om det gar aven montera ett hjul p& grinden sa att all vikt inte hamnar pa stolpen nar
man Oppnar grinden. Ett hjul finns inkdpt, men det kan kravas lite snickeri for att

montera det
Verktyg och material som behovs:

e Trareglar och sag och/eller spett och slagga
o OBS: Det finns en del traplankor uppe pa skullen ovanfor stallet

e Fransk traskruv

e Hjul som finns inkopt




FIXA GRINDSTOLPEN TILL FALLANHAGEN

Samma uppgift som "Fixa grindstolpen till Rigahagen" ovan, men for grinden som gar in till
hagen bakom Fallan. Den grinden ar &nnu storre/tyngre, s aven har kan det behovas ett
hjul for att avlasta.

RIV OCH TA BORT GAMLA TERRANGHINDER | PARADISHAGEN

| Paradishagen star det 3 st gamla terranghinder som inte har anvants av foreningen pa
lange. Hindren borjar forfalla och det sticker ut en del |6sa spikar. Personalen har darfor
onskat att vi river hindren och fraktar bort materialet.

Uppgiften bestar av att:

Riva 3 st terranghinder i Paradishagen, bortre delen n&stan borta vid Vallastaden.
Bar materialet till anden av hagen sa att det kan lastas pa slapvagn.

Lasta materialet pa slapvagn

Se till att materialet kors till tippen Malmen dar de ska lamnas i containern for TRA.

Verktyg och material som behovs:

e Bil med slapvagn, en eller flera

o Kofot och/eller hammare

e Evsdg (finns i verktygsforradet)
e Spett kan vara anvandbart

e Arbetshandskar rekommenderas




BYGG 2 ST GATUPRATARE (SKYLTAR/SKYLTSTALL)

Marknadsforingsgruppen har 6nskat att vi bygger 2 st skyltstall av typen "gatupratare” dar
man kan satta upp information om féreningen t.ex. vid ponnyridning eller andra aktiviteter.

Uppgiften bestar av att:

e Bygga 2 st gatupratare enligt matten nedan

e Garna sétta pa en hasp eller tva pa varje gatupratare sa att haller sig stangd nar man

bar den.

e Garna sétta pa ett handtag (skruva fast textilrem) pa sidan pa varje gatupratare sa att

den ar lattare att bara.
Verktyg och material som behovs:

e Lakt 23x36 mm, finns inkopt
e Vit masonitplatta, finns inkopt
e Skruyv, finns i verktygsforradet
e Gangjarn, finns inkopta

e Kedja, finns inkopt

Saga till

masonitplatta Bygg

ca 45x60 cm, benstallning
2 st per skylt av lakt,

(4 totalt) 2 st per skylt

45x60 cm

Skruva fast plattorna pa
benstallningarna

Satt ihop
benstallningarna
2 och 2 med gangjarn.

Satt en kedja mellan
skyltens 2 delar



BYT VATTENKOPPAR TILL NY MODELL

Flera av vara hastar kan inte dricka vatten ur en vattenkopp dar de sjalva maste trycka in
en pinne med mulen for att vatten ska fyllas pa. Foljden blir att de hastarna maste ha en
vattenhink istéllet. Det ar tungt for personalen att behdva fylla pa och bara vattenhinkar
flera ganger om dagen - darfor vill vi steg for steg byta ut vattenkopparna hos de har
hastarna till en modell som ar sjalvpafyllande. Flera hastar fick nya vattenkoppar varen

2024.
Uppgiften bestar av att :

e Byta vattenkopp fran en aldre modell med "pinne" till en ny sjalvpafyllande modell
med flottor pa 3 stallen - 1 st inne i stallet och 2 st utomhus (mer info langre ner).

Bytet innebar lite skruvande med rorkopplingar, som framfor allt beror pa att
vattenanslutningen sitter annorlunda pa de nya vattenkopparna (pa sidan) an pa de

gamla (ovanpa).

Den gamla och nya modellen av vattenkopp ser ut som nedan. Notera réranslutningen
ovanpa respektive pa sidan

GAMMAL

(OBS: P& den nya modellen kan réranslutningen monteras antingen pa hoger eller vanster




1) Byt vattenkoppen i Klassikas box till ny modell med flottor

Samma som forra gangen, dvs byta till en helt ny vattekopp som har képts in.

OBS att den nya vattenkoppen har anslutning pa sidan istallet for ovanpa. Hoger eller
vanster sida kan valjas, det ar en % tums rorkoppling.

g

'!

2) Byt en av vattenkopparna i Rigahagen till ny modell med flottor

Samma byte som ovan, men utomhus och i den hage som ligger till h6ger ndar man gar mot
stallet fran stora parkeringen.

Endast en av vattenkopparna dar ska bytas ut.

Sa har ser det ut dar idag, med gamla modellen av vattenkopp:




3) Byt en av vattenkopparna i Fallanhagen till ny modell med flottér

Samma byte igen, i den hage som ligger till vanster ndar man gar mot stallet fran stora
parkeringen.

Endast en av vattenkopparna dar ska bytas ut.

Sa har ser det ut dar idag, med gamla modellen av vattenkopp:




BYT VENTIL/FLOTTOR |2 ST VATTENKOPPAR | RAKT-UT-HAGEN

| "Rakt-ut-hagen”, allts& hagen som ligger rakt fram nar man géar langs boxarna genom hela
ridhuset, sitter det redan 2 st vattenkoppar som har flottor for automatisk pafylining.”

Det har dock varit problem med de vattenkopparna pa sistone, sa att vattenkopparna har
statt och runnit 6ver. Man har inte lyckats atgarda det med en justering.

Uppgiften innebar att:

e Byta ut ventil/flottdr-mekanism i de 2 vattenkopparna i Rakt-ut-hagen, dvs
montera de reservdelar som personalen har kopt in.

OBS: Se till att vattnet till Rakt-ut-hagen stéangs av innan arbetet paborjas.

Verktyg och material som behévs:

e Reservdelssats x 2 som har kopts in av personalen - finns i verktygsforradet i
forbindelsegangen.

e Fast nyckel, rortdng eller liknande for att skruva bort rérkopplingar (finns i
verktygsforradet).




HAMTA OCH INSTALLERA HYLLA FOR HJALMAR |
"TRAPORSCHE-HALLEN"

Det ska installeras en hylla i det lilla utrymmet utanfor toaletterna i stallbyggnaden dar
trahasten star. Hyllan ar tankt att anvandas for lanehjalmar, eftersom det skap dar hjalmarna
forvaras idag ska goras om till tag-sjalv-fika-kiosk.

Uppgiften innebér att:

e Med bil och ev slapvagn hamta en hylla som star hemma hos Helena
(ridskolechefen). Hyllan ska sta utanfor dar hon bor, fraga arbetsledaren efter
adressen.

e | "traporsche-hallen" i stallbyggnaden: Skruva bort plankan med krokar som sitter
pa vanstra insidan av hallen - dar det idag star en lada for kvaglomda saker.

¢ Installera hyllan langs den vaggen dar krokarna satt. Flytta lddan med
kvarglomda saker till ndgot bra stélle.

¢ Flytta in lanehjalmarna till hyllan

Verktyg och material som behovs:

o Bil med slapvagn och ett par personer, for att hAmta hyllan
e Skruvmejsel mm for att ta bort krokarna fran vaggen och montera hyllan - titta i
verktygsforradet.

RENGOR OCH SMORJ BOXDORRAR

S& héar rengor och smarjer man boxddrrar:

1.

W

Gor rent hdrnet i nederkanten av dorren, vid dorrstopparna (det samlas skrap dar).
Anvand t.ex. en hovkrats.

Nar det ar rengjort kan man spreja silikonspray pa plastpluppen som ska glida.
OBS anvand aldrig annat smorjmedel &n silikonsprej!

Torka ur rullskenan som boxdorren hanger i med en trasa.

Torka av boxhjulen med en trasa

Smorj boxhjulen med silikonsprej

OBS anvand aldrig annat smorjmedel an silikonsprej!



