Stall- och lektionsregler - Valla Ponnyklubb

Ankomst till stallet

Du skall varai stallet senast 20 minuter innan ridlektionen startar, garna annu tidigare om
du inte ridit hos oss tidigare.

Borja med att pricka av din narvaro pa listan ligger vid anslagstavlan i forbindelsegangen
mellan stallet och ridhuset.

Kontrollera pa listan, om den hast du skall rida, gar lektionen innan dig och ar avprickad
och verkar vara med pa den lektionen. Om inte sa behover hasten goras i ordning.

Hinner eleven (med ev. Ledare) inte in i manegen innan dorren till ridbanan stangs, kan
eleven inte rida denna dag, lektionen kan heller inte tas igen. Regeln ar av sdkerhetsskal da
hastarna kan reagera pa om det kommer in en ny hast samt att det dven stér pagaende
lektion.

Om du behover hjalp sa tveka inte att fraga ridlarare eller nagra av de andra eleverna —de
hjalper garna till och svarar pa fragor. Du ar vdlkommen in pa kontoret om du inte hittar
nagon i stallet att fraga.

Utrustning ryttare

- Godkand ridhjalm - obligatoriskt. (Hjalm finns att lana i stallet)

- Andamalsenlig ridsko/ridstével. Ridskolan rekommenderar dven att man har shortchaps
eller en stovel vid ridning. Sko/stovel skall ha klack (for att forhindra foten att glida fram i
stigbygeln)

- Skyddsvast bor baras for alla ryttare under 18 ar. (finns att lana i stallet)

- Kroppsnéra jacka eller tréja med ldng arm utan huva, eller t-tréja med arm. Ej armlos troja
och ej heller kjol eller klanning.

- Ridbyxa eller annan lamplig tight byxa.

- Langt har skall vara uppsatt.

- Smycken/piercing, tuggummi ar forbjudet.

Utrustning ledare

For de grupper, mini. midi och maxi, dar ledare kravs, rekommenderar vi att ledaren har
skor av grovre typ, sa att man ar skyddad fran trampskador, handskar, samt 06m kladsel
som gar att springa i nar hasten travar, och dessutom ar lamplig att kunna vara utomhusii,
da lektionerna ibland ar ute i naturen.
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Fore lektion

Hast skall goras i ordning innan ridning. Viktigt att lAsa information pa boxen ifall hasten
kan bindas upp i boxen eller inte eller om den skall bindas upp i stallgangen. Hasten far
inte ldAmnas utan uppsikt nar den ar uppbunden.

Hamta sadel och trans i sadelkammaren - belagen i forbindelsegangen mellan stallet och
ridhuset. Las information om hasten pa anslaget innanfor dérren, dvs vilket nummer som
sadel och trans har samt ifall hasten skall ha benskydd eller inte.

Notera att elever under 18 ar skall bara hjalm under all hanteringen av hasten.

-Borsta hasten (anvand rotborste med langre borst) Den ska vara ren fran lera och smuts.
-Kratsa hovarna

Borste och hovkrats finns i pdsen som hanger pa respektive hasts boxdorr

Transa och sadla hasten, samt ta pa benskydd och/eller annan utrustning som anges pa
listan i sadelkammaren.

Du bor vara redo med hasten ca 5 min innan lektionsstart.

Innan lektionen borjar skall du ha tagit med hasten och stallt dig i forbindelsegangen.

Efter lektion
Efter lektion skall sadel och trans samt ev. benskydd tas av.

Viktigt att lasa information pa boxen ifall hasten kan bindas upp i boxen eller inte samt om
de skall bindas upp i stallgangen. Hasten far inte lamnas utan uppsikt nar den ar
uppbunden.

-Ta av sadel och tradns

- Ta avev benskydd

- Borsta hasten och kratsa hovarna.
Tvatta bettet noggrant.

Sadel, trans och benskydd hangs tillbaka i sadelkammaren.
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